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مظهر المؤمن





مقدّمة

العالمين و�صلّى الله على خير خلقه،  ربّ  الحمد لله 

�أبي  ونبيّنا  �سيّدنا  الممكنات  و�أ�شرف  الكائنات  �سيّد 

القا�سم محمّد، وعلى �آله الطاهرين المع�صومين البررة، 

وعلى جميع الأنبياء والمر�سلين.

وبعد، ف�إنّ الإ�سلام كما اهتمّ ببناء النفو�س والبواطن 

فات الرذيلة وتحليتها بالأخلاق  وركّز على تهذيبها من ال�صّ

الإن�سان متّ�صفًا  �أنْ يكون ظاهر  ركّز على  ف�إنّه  الحميدة، 

غيره  ومتميّزًا عن  النا�س  بين  به  مرغوبًا  تجعله  ب�صفات 

بالكثير من الآداب، والّتي تنعك�س على ظاهر �شخ�صيّته، 

فتزيده من الله قرباً، وفي النا�س رفعة وتميُّزًا و�ش�أنًا.

ولكثرة ما وجدنا في الكتاب الكريم وال�سنّة المطهّرة 

وما  الم�ؤمن  الإن�سان  مظهر  تح�سين  عن  الحديث  من 

ا منّا على تعميم هذه الثقافة  ينبغي �أن يكون عليه، وحر�صً
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الّتي جاء بها الإ�سلام العظيم، كان هذا الكتيّب الّذي بين 

يديك، وهو محاولة متوا�ضعة، لإظهار ما في الإ�سلام من 

الأمور المهمّة الّتي تتعلّق بمظهر الإن�سان، والّتي يتفاخر 

بها �أهل الغرب ب�أنّها من ثقافتهم، وقد �سبقهم الإ�سلام 

�إليها بع�صور طويلة، �سائلين الله تعالى �أن يتقبّل منّا هذا 

العمل، �إنّه نعم المولى ونعم المجيب.



الفصل الأوّل

النظافة

نظافة الإن�سان نف�سه.11

نظافة البيوت.22





ف طَبْعٌ مجبول  لا يختلف عاقلان في �أنّ حبّ التنظُّ

بي�اضء  فطرة  تحمل  الّتي  الإن�سانيّة  النف�س  داخل  في 

العقل  ف�إنّ  الخُلقيّ،  الف�ساد  ب�أ�سباب  تتلوّث  لم  نقيّة، 

رة في الإن�سان، والإن�سان  يعتبر النظافة من الأمور الخيِّ

لِحُبِّ  {وَ�إِنَّهُ  تعالى:  الله  يقول  للخير،  محبّ  بفطرته 

�أنّ المجتمعات الإن�سانيّة ت�شير  .كما 
(((

لَ�شَدِيد} الْخَيْرِ 

ب�أ�اصبع الا�ستحقار والازدراء لمن لا يتحلّى بالنظافة. 

وهذا ما يراه كلُّ �إن�سان في داخله. فحبّ النظافة �أمر 

محبوبًا  به  المتحلّي  ويجعل  العقل  عليه  يحثّ  فطريٌّ 

بين النا�س.

في  الحنيف  الإ�سلاميّ  الدين  ر�أي  هو  ما  ولكن 

م�س�ألة النظافة العامّة؟

�أنّه  �أم  ؟  مهمٍّ وغير  ثانويًّا  �أمرًا  اعتبرها  وهل 

اعتبرها �ضرورة؟

وهل في الإ�سلام �آدابٌ للنظافة يُن�صحُ بها الم�سلم؟

في  المهمّة  الأ�سئلة  هذه  عن  نجيب  �أن  �سنحاول 

ال�صفحات المقبلة �إن �اشء الله تعالى.

)))  �سورة العاديات، الآية: 8.





الإسلام والنظافة

الفطرة،  دين  هو  الحنيف،  الإ�سلاميّ  ين  الدِّ �إنّ 

الفطرة  تُوافق  بها  �أتى  الّتي  الأحكام  ف�إنّ  وبالتّالي 

ال�سليمة. ومن هنا �أولى الدين الإ�سلاميّ م�س�ألة النظافة 

ا، حتّى �إنّ بع�ض الأحاديث ال�شريفة جعلت  اهتمامًا خا�صًّ

النظافة من الأمور الّتي بُني عليها الإ�سلام، ففي الحديث 

عن ر�سول الله P: »تنظّفوا بكلِّ ما ا�ستطعتُمْ، ف�إنَّ الله 

تعالى بنى الإ�سلامَ على النظافةِ، ولنْ يدخلَ الجنَّةَ �إلّا 

.
كلُّ نظيفٍ«)))

نظيفٌ  الإ�سلامَ  »�إنَّ   :P عنه  �آخر  حديث  وفي 

.
فتنظّفوا، ف�إنَّهُ لا يدخلُ الجنّةَ �إلّا نظيفٌ«)))

على  �أمّته  يحثُّ  ما  كثيراً   P الأكرم  الر�سول  وكان 

ذلك  في  عنه  المحفوظ  ومن  بها،  وي�أمرهم  النظافة، 

فقيلَ:  القاذورةَ،  الرجلَ  يُبغِ�ضُ  الَله  »�إنَّ   :P قوله 

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3303.
)))  م.ن.
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به  يتوقّفُ)))  الذي  قالَ:  الِله؟  ر�سولَ  يا  القاذورةُ  وَما 

.
جلي�سُهُ«)))

ففي  �أخلاقهم،  ومن   Rالأنبياء ديدنُ  والنظافة 

الأنبياءِ  �أخلاقِ  »من   :Q الرّ�اض  الإمام  عن  الرواية 

.
فُ«))) التنظُّ

)))  الظاهر �أنّها ت�صحيف من يت�أفّف كما ذكر الميرزا النوري في كتابه م�ستدرك الو�سائل، جزء 
3، �صفحة 236.

)))  م�ستدرك الو�سائل ـ الميرزا النوري، ج3، �ص 236.
)))  �سنن النبيّ P ـ ال�سيد الطباطبائي،  �ص154.
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أثر النظافة على المسلم

بعد �أن عرفنا ر�أي الإ�سلام في النظافة واهتمامه بها، 

�أنّ الدين الإ�سلاميّ  من خلال الأحاديث ال�شريفة، نعلم 

زًا من حيث  العظيم �أراد للإن�سان الم�ؤمن �أن يكون متميِّ

للنظر  الملفِتَ  الانطباع  يُعطي  بحيث  الخارجيّ  مظهره 

ة للإن�سان. �إلى اهتمام الإ�سلام ب��شؤون الحياة الفرديَّ

المظهر  خلال  من  الم�سلم  تميُّزَ  الإ�سلام  �أراد  فكما 

الاحتقار،  �أو  الانتقاد  موا�ضع  عن  يبعده  �أن  ا  �أي�ضً �أراد 

ب�شكل  الإن�سانيّة  المجتمعات  لأنّ  القذارة،  به  تُ�سبِّ الّذي 

عامّ تنفرُ من الإن�سان القذِر. و�إنّ الأمم الّتي يكون حالها 

�إن�سان  القَذِر  لأنّ  الهلاك  �إلى  �سائرة  مَحالة  لا  القذارة 

ف�إنّ  كذلك  المجتمع  كلّ  كان  فلو  بالم�س�ؤوليّة،  ي�شعر  لا 

الهلاك حليفه الدائم والملازم، ولذا ورد في الرواية عن 

.
رونَ«))) الر�سول الأكرم P: »هلكَ المُتَقَذِّ

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3302.
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لم يكتفِ الإ�سلام ب�أن �أمر �أتباعه بلااهتمام بالنظافة، 

التركيز  التي ينبغي  ة  التفا�صيل الخا�صّ �إلى  �أر�شدهم  بل 

عليها في هذه الم�س�ألة. ومن الأمور الّتي �أكّد عليها هذا 

الدين العظيم؛ نظافة بدن الإن�سان:

فلا بدّ �أن يبد�أ الإن�سان بنف�سه،  فيعاهد بدنه بالتنظيف. 

ومن الأمور التي ورد فيها الاهتمام الخا�ص:

ا ف�أمر  �أ ـ الأظافر: فقد �أولاها الإ�سلام اهتمامًا خا�صً

 Q ال�اصدق  الإمام  الرواية عن  الأظافر، ففي  بق�صِّ 

.
نَّةِ تقليمُ الأظفارِ«))) قال: »منَ ال�سُّ

عظيمة،  و�آثارًا  كثيرة  فوائد  الأظفار  لتقليم  �أنّ  كما 

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج2، �ص132.

 -1-
نظافة الإنسان 

نفسه
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ففي الرواية عن الإمام ال�اصدق Q قال:  قال ر�سول 

ويدرُّ  الأعظمَ  الداءَ  يمنعُ  الأظفارِ  »تقليمُ   :Pالله

.
الرزقَ«)))

الأظفار  �إطالة  على  تترتّب  الّتي  ال�سلبيّة  الآثار  ومن 

ما ورد في الرواية عن الإمام ال�اصدق Q: »�إنَّ �أ�سترَ 

و�أخفى ما يُ�سلّطُ ال�شيطان من ابنِ �آدم �أن �اصر يَ�سكنُ 

.
تحتَ الأظافيرِ«)))

الم�سلمين  ونهى  �سيّئة  عادة  �إلى  الإ�سلام  ه  نبَّ كما 

حديث  ففي  بالأ�سنان،  الأظفار  تقليم  عادة  وهي  عنها 

P عن تقليم الأظفار  »نهى ر�سول الله  المناهي قال: 

.
بالأ�سنان«)))

ويلاقي  العرق  يفرز  الّذي  البدن  ف�إنّ  البدن:  ـ  ب 

الأو�ساخ في العمل، ي�ستحقّ �أن يحظى بفر�صة ليزيل عنه 

الأقذار. كما �أنّ النا�س الّذين نجال�سهم من حقّهم �أن لا 

ق، ففي الرواية عن  ن�ؤذيهم برائحة البدن القذر والمتعرِّ

الإمام علي Q: »تنظّفوا بالماءِ من النتِنِ الريحِ الذي 

دوا �أنف�سَكُم، ف�إنَّ الَله عزَّ وجلَّ يُبْغِ�ضُ من  يت�أذّى بهِ، تعهَّ

.
عبادِهِ القاذورةَ الّذي يت�أنَّفُ بهِ مَنْ جَلَ�سَ �إليهِ«)))

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحرّ العاملي، ج2، �ص131.
)))  م.ن، ج2، �ص132.
)))  م.ن، ج2، �ص134.

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3302.
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من  ا  �أي�ضً طاهرًا  يكون  �أن  البدن  هذا  حقّ  ومن 

روا  »طهِّ  :P الله  ر�سول  عن  الرواية  ففي  النجا�سات، 

رَكُمُ الُله، ف�إنَّه لي�سَ عبدٌ يبيتُ طاهِرًا  هذهِ الأج�سادَ طهَّ

�إلّا باتَ مَعهُ ملكٌ في �شعارِه، ولا يتقلَّبُ �ساعة من الليل 

.
�إلّا قالَ: اللهمَّ اغفرْ لِعَبْدِك ف�إنّه باتَ طاهِراً«)))

وايات  ج ـ الأ�سنان: ولو �أردنا �أن نح�صي ما جاء من الرِّ

للزمنا  وبنظافتها  بها  والاهتمام  الأ�سنان  في  ال�شريفة 

كتاب كامل، ولكن ن�شير باخت�اصر �إلى بع�ض الآداب التي 

وردت في تنظيف الأ�سنان، فقد وردت الأحاديث الكثيرة 

كان  عود  وهو  ال�سواك،  با�ستعمال  الم�سلمين  ت�أمر  الّتي 

يُ�ستعمل في ال�سابق في تنظيف الأ�سنان، وغالبًا ما يكون 

من �شجر الأراك الموجود في الجزيرة العربيّة. ومن هذه 

الروايات:

عن الإمام ال�اصدق Q قال: »من �سُنَنِ المر�سلينَ 

.
ال�سواكُ«)))

للفمِ  مطهرةٌ  »ال�سواكُ   :Q الم�ؤمنين  �أمير  وعن 

.
(((» بِّ مر�اضةٌ للرَّ

يو�صيني  جبرئيلُ  زالَ  »ما   :P الله  ر�سول  قال 

، �أي واجبًا 
بال�سواكِ حتّى ظننْتُ �أنَّهُ �سيجعلُهُ فري�ضةً«)))

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3302.
)))  م.ن، ج2، �ص5.
)))  م.ن، ج2، �ص7.

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحرّ العاملي، ج2، �ص9.
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كبير  ت�أكيد  الحديث  هذا  وفي  ال�شرعيّة.  الواجبات  من 

على ا�ستحباب ال�سواك، ويُ�ستح�سَن �أن يكون من الأراك، 

لأنّ بع�ض الروايات عبّرت �أن �أف�ضل ال�سواك الأراك، و�إن 

الع�صر  هذا  في  ن�ستعملها  التي  الأ�سنان  فر�اشة  كانت 

يَ�صدُق عليها ال�سواك �أي�اًض.
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فوائد السواك

من  المرتجاة  الفوائد  من  الكثير  الروايات  في  ورد 

»في   :Q ال�اصدق  الإمام  عن  الرواية  ففي  ال�سواك، 

 ، بِّ للرَّ ومر�اضةٌ  للفم،  مَطهرةٌ  خ�اصلٍ:  ع�شرُ  ال�سواك 

ومَفرحةٌ للملائكةِ، وهوَ منَ ال�سنَّةِ، وي�شدُّ اللَّثَّةَ، ويجلو 

.
الب�صرَ، ويَذهَبُ بِالبلغمِ، ويَذهَبُ بالحُفَرِ«)))

ال�سواك  »في  قال:   Q عنه  �أخرى  رواية  وفي 

للفمِ،  ومطهرةٌ  ال�سنَّةِ،  من  هوَ  خ�صلةٍ،  ع�شرةَ  اثنتا 

، ويزيدُ  ، ويذهبُ بالغمِّ ومجلاة للب�صرِ، وير�ضي الربَّ

الح�سناتِ،  ويُ�اضعِفُ  الأ�سنانَ،  ويبيِّ�ضُ  الحفظِ،  في 

ويَذهبُ بالحفَرِ، وي�شدُّ اللَّثَّةَ، وي�شهّي الطعامَ، وتفرحُ بهِ 

.
الملائِكةُ«)))

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحرّ العاملي، ج2، �ص7.
)))  م.ن، �ص8.
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آداب السواك

وايات ال�شريفة �أوقات معيّنة ي�ستحبّ فيها  ورد في الرِّ

في  ال�سواك  ا�ستعمال  عن  النهي  ورد  �أنَّه  كما  ال�سواك. 

�أماكن معيّنة.

النوم  عند  ال�سواك:  فيها  ي�ستحبّ  الّتي  الأوقات  فمن 

 Q وبعده ووقت ال�سحر، ففي الرواية عن �أبي عبد الله

قال: »�إنّ ر�سول الله P كانَ �إذا �صلّى الع�اشءَ الآخرةَ �أمرَ 

ما  فيرقُدُ  رًا  مخمَّ ر�أ�سِهِ  عندَ  يو�ضَعُ  و�سواكِهِ  بو�ضوئِهِ 

 وي�صلّي �أربعَ ركعاتٍ، 
ُ
�أ �اشءَ الُله ثمَّ يقوم في�ستاكُ ويتو�ضَّ

قال:  ثمّ  وي�صلّي«،   
ُ
ويتو�ض�أ في�ستاكُ  يقومُ  ثمَّ  يرقُدُ  ثمَّ 

�آخر  في  وقال  ح�سنةٌ}،  �سوةٌ 
ُ
�أ الِله  ر�سول  في  لكُم  كانَ  {لقد 

.
الحديث: »�إنّهُ كانَ ي�ستاكُ في كلِّ مرّةٍ قامَ مِنْ نومِهِ«)))

و�صيّة  ففي  لل�صلاة،  الو�ضوء  قبل  ال�سواك  يُ�ستحبّ  كما 

النبيّّ P لعليّ Q: »يا عليُّ �أو�صيكَ في نف�سِكَ بخ�اصلٍ 

فاحفظْها عنّي، ثمّ قالَ: اللهمّ �أعِنْهُ - وعدَّ جملةً منَ  الخِ�اصل 

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحرّ العاملي، ج2، �ص20.
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.
�إلى �أنْ قالَ :  وعَليكَ بال�سّواك عندَ كلِّ و�ضوءٍ«)))

تي  وفي رواية �أخرى عنه P: »لولا �أن �أ�شقَّ على �أمَّ

.
لأمرتُهم بال�سّواكِ عِندَ و�ضوءِ كلّ �صلاةٍ«)))

عند  والفم  الأ�سنان  وتنظيف  ال�سواك  يُ�ستحبّ  كما 

 :P قراءة القر�آن الكريم، ففي الرواية عن ر�سول الله 

طريقُ  وما  الِله  ر�سول  يا  قيلَ:  القر�آنِ،  طريقَ  فوا  »نظِّ

 :P قالَ  بِماذا؟  قيلَ:  �أفواهُكُم،   :P قال  القر�آنِ؟ 

.
بال�سواكِ«)))

الإن�سان  يتم�ضم�ض  �أن  ا  �أي�ضً وايات  الرِّ في  ورد  وممّا 

 Q ال�اصدق  الإمام  عن  الحديث  ففي  ال�سواك،  بعد 

.
قال: »منِ ا�ستاكَ فليتم�ضم�ضْ«)))

وايات عن ا�ستعمال ال�سواك في الحمّام  وقد نهت الرِّ

وهو مكان الا�ستحمام والاغت�سال، ففي حديث المناهي ـ 

.
قال: »ونهى ر�سول الله P عن ال�سواك في الحمّام«)))

و�إذا كان المراد من الحمّام هنا الحمّامات العامّة، فهذا 

واك في الأماكن  لعلّه يُر�شد �إلى عدم ا�ستحباب ا�ستعمال ال�سِّ

العامّة؛ لِما في ذلك من ا�شمئزاز نفو�س النا�س وتقزّزها.

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحرّ العاملي، ج2، �ص16.
)))  م.ن، �ص17.
)))  م.ن، �ص22.
)))  م.ن، �ص18.
)))  م.ن، �ص25.



21 لا فةاظنلا ّلوأل الصف

الأمر الثاني الّذي �أكّد عليه  الدين الإ�سلاميّ الحنيف 

وايات  الرِّ عليه  �أكّدت  ومِمّا  ومُلحقاته،  البيت  نظافة  هو 

ال�شريفة ب�شكل خا�صّ:

كن�س  �ضرورة  �إلى  وايات  الرِّ �أ�اشرت  فقد  الكن�س:  ـ  �أ 

البيوت من الغبار والأو�ساخ، وذكرت �أنّه ينفي الفقر، ففي 

ينفي  البيوتِ  »كن�سُ   :Q الباقر  الإمام  عن  الرواية 

.
الفقرَ«)))

الإن�سان  الّتي يتناول فيها  الأواني  ـ الجلي:  فغ�سل  ب 

طعامه �أمر �ضروريّ للغاية �سواء على الم�ستوى ال�صحّي �أم 

 :Q الدينيّ، حيث ورد في الرواية عن الإمام ال�اصدق

.
زقِ«))) »غ�سلُ الإناءِ وكَ�سحُ الفناءِ مَجلبةٌ للرِّ

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج4، �ص3302.
)))  م.ن.

-2-
نظافة البيوت
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ـ القُمامة: حيث ورد عن الر�سول الأكرم P: »لا  ج 

ف�إنّها  نهاراً،  و�أخرجوها  بيوتكُمْ  في  القمامةَ  تُبَيِّتوا 

، كما �أنّها مقعد الأمرا�ضِ والح�شرات 
مقعدُ ال�شيطانِ«)))

ال�اضرّة �أي�اًض.

�أنّه  �إلى  تُ�شير  الروايات  ف�إنّ  العنكبوت:  حوكُ  ـ  د 

�أنّه يورث الفقر، ففي الحديث عن  ال�شياطين، كما  بيت 

ال�شياطينِ من بيوتِكُمُ بيتُ  »بيتُ   :P الأكرم  الر�سول 

.
العنكبوتِ«)))

حوكِ  من  بيوتَكم  »نظّفوا   :Q عليّ  الإمام  وعن 

.
العنكبوتِ، ف�إنَّ تركَهُ في البيتِ يورثُ الفقرَ«)))

هـ ـ الثياب: ف�إنَّ الثياب النظيفة، �أمر لا يختلف اثنان 

واية عن  في �أهمّيّته و�أثره على النف�س والمجتمع، ففي الرِّ

الهمَّ  يُذهِبُ  الثيابِ  من  »النظيفُ   :Q عليّ  الإمام 

.
لاةِ«))) والحزنَ، وهوَ طهورٌ لل�صَّ

)))  ميزان الحكمة، ج24، �ص3302.
)))  م.ن.
)))  م.ن.

)))  م.ن، �ص3303.
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نْ  ورد في الرواية عن �أمير الم�ؤمنين Q: »لِيتزيَّ

�أحدكُم لأخيهِ الم�سلمِ �إذا �أتاهُ كما يتزيَّنُ للغريبِ الّذي 

.
يحبُّ �أن يراهُ في �أح�سنِ الهيئةِ«)))

الّتي  الأمور  من  الظاهر  وتح�سين  التزيّن  م�س�ألة  �إنّ 

الّذين  ذمّ  قد  تعالى  الله  �إنّ  بل  عليها،  ال�شريعة  �أكّدت 

حرّموا على �أنف�سهم ما �أحلّه الله تعالى لهم فقال عزّ من 

مِنَ  يِّباَتِ 
وَالطَّ لِعِباَدِهِ  خْرَجَ 

َ
�أ الَّتِي  الِله  زِينةََ  مَ  حَرَّ مَنْ  قائل: {قُلْ 

الْقِياَمَةِ  يوَْمَ  ةً  خَالِ�صَ نْياَ  الدُّ الْحَياَةِ  فِي  �آمَنوُا  لِلَّذِينَ  هِيَ  قُلْ  زْقِ  الرِّ

. ف�إذا كان الُله تعالى 
(((

لِقَوْمٍ يعَْلَمُونَ} لُ الْآياتِ  كَذَلِكَ نفَُ�صِّ

على  يحرّمها  �أن  لأحد  فلي�س  النعم،  هذه  لنا  �أحلَّ  قد 

نف�سه، بل �إنّ الله تعالى يحبّ �أن يرى �أثر النعمة على من 

�أنعم عليه، ففي الرواية عن الإمام علي Q: »�إنَّ الَله 

على  نعمتِه  �أثرَ  يرى  �أن  ويحبُّ  الجمالَ،  يحبُّ  جميلٌ 

.
عبدِهِ«)))

 ومن الأمور المهمّة المتعلّقة بمظهر الإن�سان م�س�ألة 

اللبا�س. فما هي �آداب اللبا�س؟ وكيف ينبغي �أن يكون؟

)))  بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج67، �ص298.
)))  �سورة الأعراف، الآية: 32.

)))  بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج67، �ص299.





عنهم  تعالى  الله  �أذهب  الّذين   Rالبيت �أهل  �إنّ 

الرج�س هم القدوة لنا بعد الر�سول الأكرم P. وقد ورد 

عن البزنطيّ عن الإمام الر�اض Q: قال ليQ: ما 

 Q تقول في اللبا�س الخ�شن؟ فقلت: بلغني �أنّ الح�سن

الثوب  ي�أخذ  كان   L محمّد  بن  جعفر  و�أنّ  يلب�س،  كان 

الجديد، في�أمر به فيغم�س في الماء، فقال لي Q: »الب�سْ 

الجبّةَ  يلب�سُ  كانَ   Q الح�سينِ  بنَ  عليَّ  ف�إنَّ  وتجمّلْ، 

بخم�سينَ  الخزَّ  والمطرفَ  درهمٍ،  بخم�سمائةِ  الخزَّ 

وت�صدّقَ  باعَهُ  ال�شتاءُ  خرجَ  ف�إذا  فيهِ،  في�شتو  ديناراً، 

خْرَجَ 
َ
�أ الَّتِي  الِله  زِينةََ  مَ  حَرَّ مَنْ  بثمَنهِ، وتلا هذه الآيةَ: {قُلْ 

.
زْق})))«))) يِّباَتِ مِنَ الرِّ

لِعِباَدِهِ وَالطَّ

)))  �سورة الأعراف، الآية: 32.
)))  بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج76، �ص298.

اللباس زينة
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ف�إذا كان هذا حال �أهل البيتR، فعلينا �أن نتبعهم 

في ذلك، لا �أن نُظهر حالة الب�ؤ�س على �أنف�سنا ونعمة الله 

مظهرنا،  تح�سين  على  قادرون  ونحن  �أيدينا  في  تعالى 

»�إنَّ الَله يحبُّ   :Q ففي الرواية عن الإمام  ال�اصدق 

لَ،  ويكرهُ الب�ؤ�سَ والتب�اؤ�سَ، ف�إنَّ الَله عزَّ  الجمالَ والتجمُّ

وجلَّ �إذا �أنعمَ على عبدٍ نعمةً �أحبَّ �أن يرى عليه �أثرَها، 

ويُطَيِّبُ  ثوبَهُ،  فُ  يُنظِّ  :Qَقال ذلك؟  وكيفَ  قيل: 

ال�سراجَ  �أنَّ  حتّى  �أفنيَتَهُ،  ويكنُ�س  دارَهُ،  نُ  ويُحَ�سِّ ريحَهُ، 

.
زقِ«))) قبل مغيبِ ال�شم�سِ ينفي الفقرَ، ويزيدُ في الرِّ

)))  م.�س، ج76، �ص300.
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من  ي�اشء  ما  يلب�س  �أن  للم�سلم  تعالى  الُله  �أحلَّ  لقد 

م عليه �أنواعًا من  الثياب الّتي تُح�سّن مظهره، �إلّا �أنّه حرَّ

اللبا�س وهي:

1 - لبا�س ال�شهرة:

وهو على عدّة �أنواع:

النا�س  لكلام  الإن�سان عر�ضة  يجعل  الّذي  اللبا�س  ـ  �أ 

وايات على  والا�ستهزاء والتقوّل عليه. وقد �أكّد كثير من الرِّ

حرمة هذا النوع من اللبا�س، ففي الرواية �أنّه دخل عبّاد 

بن بكر الب�صري على الإمام ال�اصدق Q وعليه ثياب 

الثيابُ؟  هذهِ  ما  عبّادُ  »يا   :Q فقال  غلاظ،  �شهرة 

فقال: يا �أبا عبدِ الِله تُعيبُ عليَّ هَذا؟ قالَ Q: نعم، 

الدنيا  في  �شهرةٍ  ثيابَ  لبِ�سَ  P: من  الله  ر�سول  قالَ 

ماذا نلبس؟



مظهر المؤمن 30

.
�ألب�سَهُ الُله ثيابَ الذلِّ يومَ القيامةِ«)))

يُبغِ�ضُ  الَله  »�إنَّ  قال:   Q عنه  �أخرى  رواية  وفي 

.
�شهرةَ اللبا�سِ«)))

ا عنه Q قال: »كفى بالرّجل خِزيًا  وفي رواية �أي�ضً

.
�أنْ يلْب�سَ ثوبًا م�شهرًا ويركبَ دابَّةً م�شهرةً«)))

المر�أة  لبا�س  الرجل  يلب�س  �أن  ال�شهرة  ثياب  من  ـ  ب 

ذمّ هذا  في  وايات  الرِّ كثرت  فقد  الرجل،  لبا�س  والمر�أة 

النوع من اللبا�س ومن يلب�سه، ففي الرواية عن �أبي جعفر 

الباقر Q قال: قال ر�سول الله P: »لعنَ الُله المحلِّلَ 

والمحلِّلَ لهُ، ومنْ تولّى غيرَ مواليهِ، ومنِ ادَّعى ن�سبًا لا 

بالن�ساءِ والمت�شبِّهاتِ  يُعرفُ، والمت�شبِّهين من الرجالِ 

...
من الن�ساءِ بالرجالِ«)))

وفي رواية �أخرى عن الإمام عليّ Q: »�أخرجوهُم 

.
من بيوتِكُم ف�إنَّهُم �أقذرُ �شيءٍ«)))

2 - لبا�س الحرير للرجال:

وايات  الرِّ جال  للرِّ لب�سه  عن  النهي  في  ورد  فقد 

 Q �أبي عبد الله ال�اصدق  الكثيرة، منها ما رُوي عن 

)))  بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج67، �ص316.
)))  م.ن، �ص314.
)))  م.ن، �ص313.

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج17، �ص284.
)))  م.ن، �ص285.
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، والمحرّم 
قال: »لا ي�صلحُ للرجلِ �أن يلب�سَ الحريرَ...«)))

من الحرير الملبو�س هو الثوب الحرير الخال�ص، �أمّا لو 

كان م�صنوعاً من الحرير وغيره ف�إنّه يجوز لب�سه.

3 - الت�شبّه بالكافرين:

ثيابهم  لب�س  في  وال�اشبّات،  ال�شبّان  بع�ض  يعتمد 

عن  الغريبة  الثقافات  مع  يتنا�سب  �أ�سلوبًا  ونوعيّتها، 

مجتمعاتنا، ويقلّدون في ذلك بع�ض الأ�شخا�ص المعروفين 

في العالم الغربيّ، كالريا�ضيّين والمغنّين وغيرهم، فهل 

يجوز للم�سلم �أن يتبع �أ�سلوبهم في التزيّن �أو �أن يقلّدهم 

ات ال�شعر؟ في اللبا�س �أو ق�صّ

محافظة ال�اشبّ وال�اشبّة على مظهرِهما المتديّن، هو 

لأمّتنا  الغازية  الغربيّة  الثقافة  يمنعان من خلاله  حاجز 

فيه  ي�سعى  الّذي  الزمان  هذا  في  �سيّما  لا  الانت�اشر،  من 

الأعداء لغزو �أفكار �شبابنا وفتياتنا والهيمنة على عقولهم 

من خلال �إلهائهم عن �أهدافهم الحقيقيّة، ب�أمور �سطحيّة 

وهام�شيّة، كالمو�ضة وو�سائل الترفيه الإعلاميّة المُغرِ�ضة 

ومن  البعد،  كلّ  العظيمة  و�أهدافه  الإ�سلام  عن  المبعدة 

هنا، لا بدّ من التركيز علىالتالي:

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج4، �ص372.
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الم�سكر  لب�اضئع  ج  تُروِّ الّتي  الثياب  لب�س  يجوز  لا  ٭ 

.
(((

كالخمر وتحمل دعاية له

و�أ�سلوب  �إذا كان ق�صّ ال�شعر بطريقة معيّنة  �أنّه  كما 

خا�صّ يعتبر ت�شبُّهًا ب�أعداء الإ�سلام  وترويجًا لثقافتهم، 

.
(((

ف�إنّ �أيّ عمل من هذا النوع يكون مُحرّماً

)))  �أجوبة الا�ستفتاءات، ال�سيد علي الخامنئي، ج2، �ص104.
)))  م.ن، ج2، �ص103.
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خطر التشبّه بأعداء الدين

بذلوا   Rبيته و�أه��ل   P ك��رم  الأ الر�سول  نّ  �إ

��ج��ن��وا  ن��ف�����س وال��ع��ذابا��ت ال��ط��وي��ل��ة و���سُ ال��مُ��ه��ج والأ

الله  لّا  �إ له  �إ لا  راية  رفع  �سبيل  في  وتحمّلوا  وقُتلوا، 

تُحقّق  الّ��ت��ي  الله  �شريعة  ين�شروا  لكي  تحمّلوا،  ما�� 

هو  ع��دائ��ه��م،  لأ التقليد  نّ  و�إ ن�����سا��ن،  ل�ل�إ ال�����س��عا��دة 

لكلّ  كبرى  وخيانة  الت�ضحيات،  هذه  بكلّ  ا�ستخفاف 

الإ�سلام  راي��ة  رفع  �سبيل  في  �سقطت  الّتي  الدماء 

�أعداء  �شدّ  �أ نّ  �إ القول  يمكن  بل  الأ�صيل،  المحمّديّ 

منبعها  من  ويُخرجها  بثقافته،  يفتك  من  الدين  هذا 

ال�سخافات  م��ن  ا�ستورد  ما��  محلّها  ليحلّ  الأ�صيل 

فعن  الحقيقيّين،  �أهلها  �ش�أن  عن  لّا  �إ ر  تعبِّ لا  الّتي 

�إلى نبيٍّ من  الُله  �أوحى  نَّهُ  »�إ  :Q الإمام ال�اصدق 

�أعدائي،  لبا�سَ  تلبِ�سوا  لا  للم�ؤمنينَ:  قُلْ  نبيائِهِ:  �أ
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م�سالِكَ  ت�سلُكوا  ولا  �أعدائي،  مطاعمَ  تطعَموا  ولا 

.
�أعدائي«))) هُمْ  كما  �أعدائي  فتكونوا  �أعدائي 

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج4، �ص385.
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تتعلّق  وايات  الرِّ في  وردت  الّتي  الآداب  بع�ض  هنالك 

بم�س�ألة اللبا�س، ومن هذه الآداب:

الدعاء عند اللّب�س:

ف�إنّ الدعاء عند لب�س الثوب الجديد يُعتبر ا�ستفتاحًا 

الانتباه لأمور  بعد  بالآخرة  وتذكيرًا  تعالى،  له بذكر الله 

الدنيا؛ فالدعاء عند لب�س الثوب الجديد هو طريقة لربط 

الإن�سان ب�شكل دائم بالله �سبحانه، حتّى لا ت�سيطر الدنيا 

وايات ال�شريفة: على قلبه، ومن الأدعية الّتي وردت في الرِّ

عن �أمير الم�ؤمنين Q �أنّه وقف على خيّاط بالكوفة 

ا بثلاثة دراهم فلب�سه، فقال: »الحمدُ  فا�شترى منه قمي�صً

لِله الّذي �سترَ عورَتي، وك�ساني الريا�شَ، ثمَّ قالَ: هكذا 

آداب اللباس
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.
كانَ ر�سولُ الِلهP يقولُ �إذا لب�سَ قمي�اصً«)))

٭ وفي رواية معاوية بن عمارM قال: قال 

�أبو عبد الله Q في ثوب يلب�سه: »اللهمَّ اجعلْه 

ثوبَ يُمنٍ وبركةٍ، اللهمَّ ارزقْني فيهِ �شُكرَ نِعمَتِك 

لِله  الحمدُ  بطاعَتِك،  والعملَ  عبادَتِك  وحُ�سْنَ 

لُ بهِ في  �أ�ستُر بهِ عورَتي و�أتجمَّ الّذي رزقَني ما 

.
النا�سِ«)))

 Q ال�اصدقِ  الإمام  عن  رواية  وفي  ٭ 

في  �أنزلناهُ  »�إنَّا  وقر�أ  جديدًا  ثوبًا  قطع  من  قال: 

لُ  »تنزَّ بلغَ  ف�إذا  مرّةً،  وثلاثينَ  �ستًّا  القدرِ«  ليلةِ 

الملائكةُ« قال: »تنزّل الملائكة« ثمّ �أخذ �شيئًا من 

ا خفيفًا، ثمّ �صلّى  الماء ور�شَّ بع�ضه على الثوب ر�شًّ

دعائه:  في  وقال  وجلَّ  عزَّ  ربَّه  ودعا  ركعتين  فيه 

لُ بِهِ في النا�سِ  »الحمدُ لِله الّذي رزقَني ما �أتجمَّ

واري به عورَتي و�أ�صلّي فيه لرَبّي« وحمدَ الَله، 
ُ
و�أ

.
(((

لمْ يزلْ في �سَعةٍ حتّى يَبْلى ذلكَ الثوبُ«

)))  بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج67، �ص319.
)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص99.

)))  م.ن.
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لب�س ثياب القطن:

البيت �أهل  لبا�س  هو  القطن  لبا�س  �أنّ  الرواية  ففي 

R، فعن �أبي عبد الله Q قال: قال �أمير الم�ؤمنين 

 P اِلْبِ�سوا ثيابَ القطن ف�إنَّهُ لبا�سُ ر�سولِ الِله« :Q

.
وهُوَ لبا�سُنا«)))

لب�س الثوب الأبي�ض:

 :P ر�سول الله  قال  قال:   Q الباقر  الإمام  فعن 

فالب�سوهُ  البيا�ضِ  منَ  �أح�سنُ  �شيءٌ  ثيابِكُم  من  »لي�سَ 

.
نوا فيه موتاكُم«))) وكفِّ

طيُّ الثياب:

الثوب  �أهمّيّة الحفاظ على  �أكّدت الروايات على  فقد 

من خلال عدم ابتذاله وا�ستعماله في الأمور الّتي تت�سبّب 

�ضرورة  على  �أكّدت  بل  ترتيب،  بدون  رميه  �أو  ب�إتلافه 

طيّه، ففي الرواية عن الإمام الباقر Q: »طيُّ الثيابِ 

.
راحتُها وهوَ �أبقى لَها«)))

)))  �سنن النبيّ P، ال�سيد الطباطبائي، �ص176.
)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص104.

)))  م.ن، �ص103.
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 وفي رواية �أخرى عن �أبي عبد الله Q قال: »�أدنى 

ال�صونِ  ثوبِ  وابتذالُ  الإناءِ،  ف�ضلِ  هُراقةُ  الإ�سرافِ 

.
و�إلقاءُ النوى«)))

غ�سل الثياب:

عين  في  الإن�سان  قدر  من  يرفع  النظيف  الثوب  ف�إنّ 

بالنظافة  اهتمامه  ويقدّرون  فيحترمونه  الآخرين، 

قال:   Qالباقر الإمام  عن  الرواية  ففي  والترتيب، 

.
(((» »الثوبُ النقِيُّ يكبتُ العدوَّ

اتَّخذَ  »مَنِ   :P الأكرم  النبيِّّ  �أخرى عن  وفي رواية 

.
فْهُ«))) ثوبًا فليُنظِّ

فهذه جملة من �آداب اللبا�س.

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص103.
)))  م.ن.
)))  م.ن.
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الإن�سان،  ج�سم  على  عر  ال�شَّ تعالى  الله  خلق  لقد 

بع�ضها  عن  ك�شف  وقد  عليه،  بالفائدة  تعود  لم�اصلح 

من  ال�شعر  في  ما  �إلى  بالإ�اضفة  ولكن  الحديث.  العلم 

كبرى  فائدة  ا  �أي�ضً له  ف�إنّ  الإن�سان،  �صحّة  على  فائدة 

الوجه  �إل��ى  يُ�ضيف  ف�إنّه  وجهه،  �صورة  تح�سين  وهي 

عر  ال�شَّ وايات  الرِّ و�صفت  فقد  ولهذا  والهيبة،  الجمال 

�أن  بدَّ من  الإن�سان، فلا  تعالى على  نعمة من الله  ب�أنّه 

ال�اصدق  الإما��م  عن  ال��رواي��ة  ففي  حبتها،  �صُ نُح�سن 

Q قا��ل: قا��ل ر���س��ول الله P: »م��ن ات��خَ��ذَ �شَ����ع��رًا 

.
هُ«))) لِيَجُزَّ �أو  وِلايَتَهُ  فليُح�سِنْ 

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج2، �ص129.

عر الشَّ
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من  الح�سنُ  عرُ  »ال�شَّ  :Q عنه  �أخرى  رواية  وفي 

.
كِ�سوةِ الِله ف�أكرِموهُ«)))

عر؟ ولكنّ ال�س�ؤال كيف نُكرِم هذا ال�شَّ

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج2، �ص129.
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عر يتحقّق من خلال عدّة �أمور: �إنّ �إكرام ال�شَّ

1 - ت�سريحه:

ت�سريح  �أهمّيّة  وايات عن  الرِّ الكثير من  فقد تحدّث 

ما  الروايات  هذه  ومن  الفوائد،  من  له  وما  عر  ال�شَّ

العار�ضينِ  »ت�سريحُ   :Q ال�اصدق  الإمام  عن  ورد 

بالوباءِ،  يذهبُ  اللحيةِ  وت�سريحُ  الأ�ضرا�سَ،  ي�شدُّ 

وت�سريحُ  ال�صدرِ،  ببلابلِ  يذهبُ  الذ�ؤابتين  وت�سريحُ 

يقطعُ  الر�أ�سِ  وت�سريحُ  الجُذامِ،  من  �أمانٌ  الحاجبين 

.
البلغمَ«)))

وهناك رواية �أخرى تتحدّث عن فائدة ت�سريح ال�شعر 

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج2، �ص124.

كيف نكُرِّم 
عر؟ الشَّ
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»المِ�شطُ  يقول:   Q الكاظم  �إمامنا  عن  بالم�شط، 

.
يذهبُ بالوبا«)))

وق���د �سُئِل �أب���و الح�سن الر�اضQ ع���ن قول الله عزّ 

وج���لّ: {ياَ بنَِي �آدَمَ خُذُوا زِينتَكَُمْ عِنْدَ كُلِّ مَ�سْجِدٍ وَكُلُوا وَا�شْرَبوُا 

،  قال Q: »منْ ذَلِكَ 
(((

وَلا تُ�سْرِفُوا �إِنَّهُ لا يحُِبُّ الْمُ�سْرِفِينَ}

.
طُ عندَ كلِّ �صلاةٍ«))) التم�شُّ

2 - �أخذ ال�شارب:

ال�اشربَ  ي�أخذَ  �أن  ال�سنّة  »من   :P الله  ر�سول  عن   

، والإطارة: لكلّ �شيء ما �أحاط به. 
حتّى يبلُغَ الإطَارةَ«)))

.
(((

و�إطارة ال�شفة: اللحم المحيط بها

يُ�ؤخ���ذ ال�اشرب  �أن  كّ���د بع�ض��� الروايا���ت عل���ى  و�أ

 :Q ما���م ال�ا���صدق �سب���وع، فع���ن الإ م���رّة ف���ي الأ

ل���ى الجمع���ةِ �أمانٌ منَ  »�أخ���ذُ ال�ا���شرب م���ن الجمعةِ �إ

.
الج���ذامِ«)))

الإن�سان،  على  �سيّئة  معنويّة  �آثار  ال�اشرب  ولتطويل 

يقول:  حيث   P الله  ر���س��ول  ع��ن  ال��رواي��ة  ت�شير  كما 

)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج2، �ص120.
)))  �سورة الأعراف، الآية: 31.

)))  تف�سير الميزان، ال�سيد الطباطبائي، ج8، �ص92.
)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص67.

)))  م.ن.
))) م.ن.
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�أحدُكم �اشرِبه، ف�إنّ ال�شيطانَ يتخذُهُ مخب�أً  لَنَّ  »لا يطوِّ

.
ي�ستترُ بِهِ«)))

3 - تدوير اللحية:

متنا�سقة  �أطرافها  تجعل  �أن  بالتدوير  والمق�صود 

على هيئة الدائرة بحيث لا يذهب بع�ضها يُمنةً وبع�ضها 

للأ�سفل ب�شكل غير متّ�سق. وقد ورد في بع�ض الأحاديث  

�أنّ الر�سول الأكرم P قد انزعج من ر�ؤية �أحدهم وقد 

�أهمل لحيته. تقول الرواية �إنّه P نظر �إلى رجل طويل 

لحيته؟«   من 
َ
�أ هيَّ لو  �ضَرَّ هذا  »ما   :P فقال  اللحية، 

دخل  ثمّ  اللحيتين  بين  لحيته  فهيّ�أ  ذلك،  الرجل  فبلغ 

.
على النبيّّ P، فلمّا ر�آه قال P: »هَكَذا فافعلوا«)))

 Q قال: ر�أيت الباقر Mويروي محمّد بن م�سلم

.
روها«))) ي�أخذ من لحيته، فقال له Q: »دَوِّ

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص67.
)))  م.ن.
)))  م.ن.
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ط
ُّ

آداب التمش

وايا���ت، وم���ن ه���ذه  وللتم�شّ���ط �آداب وردت ف���ي الرِّ

الآداب:

1 - �إمرار الم�شط على ال�صدر:

 Q فقد ورد في الحديث عن �أبي الح�سن الكاظم

على  الم�شطَ  ف�أمِرّ  ولحيتَك  ر�أ�سَك  حْتَ  �سرَّ »�إذا  قال: 

.
�صدرِك ف�إنَّه يذهبُ بالهمِّ والوبا«)))

2 - الدعاء:

التم�شّط  �أثناء  تُقر�أ  �أن  ي�ستحبّ  معيّنة  �أدعية  فهناك 

�أرادَ  »�إذا   :Q ال�اصدق  الإمام  عن  الرواية  ذكرتها 

وهو  اليمنى  بيدِه  المِ�شطَ  فلي�أخذْ  الامت�اشطَ  �أحدُكُم 

ر�أ�سهِ  مَ  مقدَّ ي�سرّحْ  ثم  ر�أ�سهِ،  �أمِّ  على  ولي�ضعْهُ  جال�سٌ 

)))  الكافي، ال�شيخ الكليني، ج6، �ص489.
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نْ �شَعري وبَ�شَري وطيِّبْهما وا�صرفْ  ويقولُ: »اللهُمَّ حَ�سِّ

لا  »اللهمَّ  ويقولُ:  ر�أ�سهِ  م�ؤخّر  ح  ي�سرِّ ثمّ  الوباءَ«،  عنّي 

نْهُ  تردَّني على عقِبي وا�صرِف عنّي كيدَ ال�شيطانِ ولا تُمكِّ

من قيادي فتردَّني على عِقبي«، ثمّ ي�سرّحُ على حاجبيه 

ويقولُ: »اللهمَّ زيّنّي بزينة الهدى«، ثمّ ي�سرّحِ ال�شعرَ من 

الحالين  في  ويقولُ  �صدرهِ  على  الم�شطَ  رُ  يُمرِّ ثمّ  فوق، 

معاً: »اللهمَّ �سرّح عنّي الهمومَ والغمومَ ووح�شةَ ال�صدرِ 

ويبتدئ  ال�شعرِ  بت�سريح  ي�شتغل  ثمّ  ال�شيطانِ«،  وو�سو�سةَ 

.
: »�إنّا �أنزلناهُ في ليلةِ القدرِ«)))

ُ
به من �أ�سفلَ ويقر�أ

3 - عدم التم�شّط من قيام:

�أنّه  قيام  من  للتم�شّط  الروايات  ذكرته  الذي  والأثر 

 P ين، ففي الرواية عن النبيّ الأكرم يُورث الفقر والدَّ

.
يْنُ«))) قال: »منِ امت�شطَ قائِمًا ركِبه الدَّ

 ...« قال:   Q عليّ  الإمام  عن  �آخر  حديث  وفي 

.
ط من قيامٍ يورثُ الفقرَ«))) والتم�شُّ

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص71.
)))  و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( ـ الحر العاملي، ج2، �ص125.

)))  م.ن.
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 Q وفي حديث �آخر عن �أبي الح�سن مو�سى الكاظم

قال: »لا تمت�شِطْ من قيام ف�إنَّه يورثُ ال�ضعفَ في القلبِ، 

.
وامت�شطْ و�أنتَ جال�سٌ ف�إنَّهُ يقوّي القلبَ...« )))

4 - عدم التم�شّط في الحمّام:

وقد ذكرت الرواية الحكمة من ذلك وهي �أنّ التم�شّط 

ال�اصدق  الإمام  فعن  �ضعيفاً،  ال�شعر  يجعل  الحمّام  في 

.
Q: »لا تت�سرّحْ في الحمّامِ ف�إنَّه يرقُّ ال�شعرَ«)))

والمق�صود من الحمّام في الرواية مكان الا�ستحمام.

ة: 5 - عدم التم�شّط بم�شط الف�ضّ

فعن  ذلك،  كرهوا   Rالبيت �أهل  �أنّ  الرواية  ففي 

مدهنةِ  في  يُدهنَ  �أنْ  كَرهَ  »�إنَّه   :Q ال�اصدق  الإمام 

.
�ضٍ والم�شطُ كذلك«))) ةٍ �أوْ مدهنٍ مف�ضَّ ف�ضَّ

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص72.
)))  م.ن.
)))  م.ن.
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حيث  الإ�سلام،  في  الم�ستحبّة  الأمور  من  العطر 

�أ�صحابه  وي�أمر  بالتعطّر  يهتمّ   P الأكرم  الر�سول  كان 

به.ول�شدّة ما كان P يحافظ على التعطّر الدائم، كان 

ب طيبًا، دعا بثوب م�صبوغ  �إذا �أتى  يوم الجمعة ولم يُ�صْ

به  م�سح  ثم  بيده  م�سح  ثمّ  الماء،  عليه  فر�شّ  بزعفران 

. وممّا يُروى �أنّه كان P »ينفقُ في الطيبِ �أكثرَ 
(((

وجهه

.
ممّا يُنفِقُ في الطعام«)))

�إلى  الدعوة  في  ال�شريفة  وايات  الرِّ تظافرت  وقد 

»الطيبُ من �أخلاقِ   :Q التعطّر، فعن الإمام الر�اض 

.
الأنبياءِ«)))

)))  �سنن النبيّ P ـ ال�سيد الطباطبائي، �ص150.
)))  م.ن.
)))  م.ن.

العِطر



مظهر المؤمن 48

يُنفقه  الّذي  المال  �أنّ  الروايات  بع�ض  اعتبر  وقد 

ترغيبًا  �إ�سرافاً،  يعدّ  لا  كثر  مهما  العطر  في  الإن�سان 

للم�ؤمنين في المحافظة على هذه ال�سنّة المباركة، فعن 

الطيبِ  في  �أنفقْتَ  »ما  قال:   Qال�اصدق الإمام 

.
فلي�سَ بِ�سرفٍ«)))

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص41.
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فيها  ي�ستحبّ  �أوقاتًا  الغرّاء  ال�شريعة  لنا  حدّدت  لقد 

التطيّب، ومن هذه الأوقات:

1 - التطيّب لل�صلاة:

تعالى  الله  من  الأجر  ت�اضعف  وايات  الرِّ ذكرت  وقد 

 :Q ال�اصدق  الإمام  فعن  ال�صلاة،  قبل  تعطّر  لمن 

ركعةٍ  �سبعينَ  من  �أف�ضلُ  رًا  متعطِّ ي�صلّيهما  »ركعتان 

الخروج  قبل  التعطّر  �أنّ  كما   .
رٍ«))) غيرَ متعطِّ ي�صلّيهما 

لل�صلاة كان من ال�سنن النبويّة الم�أثورة.

2 - التطيّب في ال�صيام:

وايات تعبّر �أنّ التطيّب في حالة ال�صوم تحفة  ف�إنّ الرِّ

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص42.

متى 
نتطيّب؟
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 Q ال�اصدق  الإمام  كان  فقد  له،  هديّة  �أي  لل�اصئم 

تحفةُ  »الطيبُ   :Qوقال بالطيب  تطيَّب  �اصم  �إذا 

.
ال�اصئمِ«)))

3 - الطيب نهار الجمعة:

فقد ورد في الرواية �أنّ عثمان بن مظعون قال لر�سول 

اللهP: قد �أردت �أن �أدع الطيب، و�أ�شياء ذكرها، فقال 

ر�سول اللهP: »لا تدعِ الطيبَ، ف�إنّ الملائكةَ ت�ستن�شقُ 

كلِّ  في  الطيبَ  تدعِ  فلا  الم�ؤمنِ،  منَ  الطيبِ  ريحَ 

جمعةٍ))).

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج2، �ص1756.
)))  م.ن.



51 لثاني:ا لصفلا نةيزلا

آداب التطيّب

�إنّ حر�ص��� الإ�سلام على تح�سي���ن الإن�سان لظاهره، 

وتهذيبها���  الإن�سانيّ���ة  بالنف����س  اهتمام���ه  يُهم���ل  ل���م 

وتحلِيتها��� ب�سائ���ر الأخا�ل�ق. وم���ن الأم���ور الّت���ي ي�ؤكّد 

الإ�سلام العظي���م عليها �أن يتقرّب الإن�سان �إلى ربّه في 

�سائ���ر الأمور حتّى ف���ي المباحات. فلو �أراد الإن�سان �أن 

يتنا���ول الطعام فا�ل� ب�أ�س به �أن يق����صد التقَوّي به على 

طاعة الله تعالى. وبه���ذا الأ�سلوب ي�صبح الإن�سان �أكثر 

ارتباطًا��� با���لله �سبحانه وتعال���ى ويكون ف���ي حالة ذكر 

دائ���م.

ر لله �أوّلًا  وم���ن هنا، �أراد ال�شرع لنا��� �أن يكون التعطُّ

وايات  قب���ل �أن يكون لأيّ �شيء �آخر. وق���د �أكّد بع�ض الرِّ

 :P ال�شريف���ة على ذلك، منها ما رُويَ عن ر�سول الله
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ِ تعالى جاءَ يومَ القيامةِ وريحُه �أطيبُ  »م���نْ تطيَّبَ ِلهل

���ب لغي���رِ الِله جاءَ يومَ  م���ن الم�س���كِ الأذف���رِ، ومَن تطيَّ

.
القيام���ةِ وريحُ���ه  �أنت���نُ مِ���ن الجيف���ةِ«)))

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج2، �ص1756.
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تطيّب النساء

المر�أة  تكون  لا  �أن  على  المقدّ�س  ال�اشرع  لقد حر�ص 

و�سيلةً لإف�ساد ال�شباب �سواء من خلال خروجها بطريقة 

تهيّج الغرائز، �أم من خلال �إظهار المفاتن، �أم من خلال 

�إليها. ال�شباب  نفو�س  تجلب  بحيث  وتعطّرها  تبرّجها 

فتنة  تتعمّد  الّتي  المر�أة  ذمّ  في  وايات  الرِّ ت�شدّدت  وقد 

ما  »�أيُّ  :P الأكرم  الر�سول  عن  الرواية  ففي  الرجال، 

ريحِها  من  ليجِدوا  قومٍ  على  ت  فمرَّ ا�ستعطرَت  امر�أةٍ 

.
فهي زانيةٌ«)))

تهتمّ  الّتي  الأنثى  غريزة  يقمع  لم  الإ�سلام  ولكنّ 

التزيّن  لذلك من خلال  �آخر  �أفقًا  لها  فتح  بل  بجمالها، 

محبّتها  على  تحافظ  بحيث  التزيّن،  �أنواع  ب�شتّى  للزوج 

المر�أةُ  »لِتَتطيَّبِ   :Q الم�ؤمنين  �أمير  فعن  قلبه،  في 

.
الم�سلمةُ لِزوجِها«)))

)))  ميزان الحكمة، محمدي الري�شهري، ج2، �ص1757.
)))  م�ستدرك �سفينة البحار، ال�شيخ علي النمازي، ج6، �ص611.
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للغرائز  التقنين  في  الإ�سلام  عظمة  تتجلّى  وهكذا 

النف�سيّة؛ بحيث تتنفّ�س في المجرى الطبيعيّ لها من دون 

�أيّ �إخلال بنظام المجتمعات.
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من  الكريمة  والأحجار  الخواتيم  ب�أنواع  التختّم  �إنّ 

الزينة الّتي �أباحها الله تعالى للعباد. وقد كان التختّم من 

ال�سنن الم�أثورة للنبيّ P و�أهل البيتR. وقد وجّهت 

وايات الإن�سان الم�سلم �إلى �آداب يت�أدّب بها طمعًا في  الرِّ

الفوز بر�ضوان الله تعالى والنجاح في الحياة، ومن هذه 

الآداب:

التختّم باليمين:

والتختّم باليمين من ال�سنن الّتي كان الر�سول الأكرم

P يقوم بها. وقد ح�ضّ القر�آن الكريم الم�سلمين على 

لِمَنْ  حَ�سَنةٌَ  �سْوَةٌ 
ُ
�أ الِله  رَ�سُولِ  فِي  لكَُمْ  كَانَ  {لقََدْ  به:  الت�أ�سّي 

. وقد �أكّد على 
(((

كَانَ يرَْجُو اللهَ وَالْيوَْمَ الْآخِرَ وَذَكَرَ اللهَ كَثِيرا}

)))  �سورة الأحزاب، الآية: 21.

التختّم
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وايات، منها: التختّم باليمين الكثير من الرِّ

حديث  في  ـ   Q الع�سكريّ  الح�سن  الإمام  عن 

�أوحى  وجلَّ  عزَّ  الَله  »�إنّ   :Q قال  �أن  �إلى  طويل 

ا،  وعليًّ تُك،  خ�ص�صْ �إنّي   :P الله  ر�سول  جدّي  �إلى 

بع�شرِ  و�شيعَتكُم،  القيامةِ،  يومِ  �إلى  منهُ  وحُجَجي 

الجبينِ،  وتعفيرَ  وخم�سينَ،  �إحدى  �صلاةَ  خ�اصلٍ: 

.
باليمينِ...«))) م  والتختُّ

القيامةِ،  يومُ  كانَ  »�إذا   :Q ال�اصدق  الإمام  وعن 

تُقْبِلُ �أقوامٌ على نجائبَ من نورٍ، ينادونَ  بِ�أعلى �أ�صواتِهم 

الحمدُ لِله الّذي �أنجزَنا وعدَهُ، الحمدُ لله الّذي �أورثَنا 

�أر�ضَهُ نتبَّو�أ مَنَ الجَنَّة حيثُ ن�اشءُ، قالَ: فتقولُ الخلائقُ 

مِنْ  النداءُ  ف�إذا  الدرجةَ؟  هذِهِ  نالوا  بِمَ  و�سيِّدَنا،  �إلهنا 

.
مِهِمْ بِاليمينِ«))) : بِتَخَتُّ قِبَلِ الله عزَّ  وَجلَّ

احترام حرز الخواتيم:

قر�آنيّة،  �آيات  �أحجارها  على  يُنق�ش  الخواتيم  فبع�ض 

تلك  احترام  بدّ من  الجلالة، فلا  ا�سم  يُكتب عليها  وقد 

�إليها، فلا ي�ضعها  النقو�ش والتحرّز من و�صول النجا�سة 

ففي  الخلاء،  كبيت  للنجا�سة  المعرّ�ضة  الأماكن  في 

)))  م�ستدرك الو�سائل، الميرزا النوري، ج3، �ص290.
)))  م.ن، �ص291.
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الرواية عن الإمام ال�اصدق Q في و�صيّته لأ�صحابه: 

اليدِ  عن  لْه  فليحوِّ الِله  �أ�سماءُ  وفيهِ  خاتَمَه  نق�شَ  »منْ 

.
ئ«))) الّتي ي�ستنْجي بها �إلى المتو�ضّ

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص87.
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الخاتم  بها  نُ  يُزَيَّ الّتي  الكريمة  الأحجار  لبع�ض  �إنّ 

 P وايات عن الر�سول الأكرم خ�صو�صيّة جاءت بها الرِّ

المزيَّن  الخاتم  لب�س  ي�ستحبُّ  حيث   ،Rالبيت و�أهل 

ب�أنواع معيّنة من الأحجار، و�أهمّ هذه الأنواع:

1 - العقيق:

فعن ر�سول الله P: »تختّموا بخواتيمِ العقيقِ، ف�إنَّه 

.
لا ي�صيبُ �أحدَكَم غمٌّ ما دامَ عليهِ«)))

 Q جبريلَ  ف�إنّ  بالعقيقِ،  »تختَّموا   :P وعنه 

بالعقيقِ  تختّمْ  محمدُ  يا  فقالَ:  الجنَّةِ،  منَ  بهِ  �أتاني 

.
تكَ �أن يتختَّموا بِهِ«))) و�أمرْ �أمَّ

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص87.
)))  م.ن.

بماذا 
نتختّم؟
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2 - الجزع اليمانّي:

عن �أمير الم�ؤمنين Q: »تختَّموا بالجزعِ اليمانيِّ 

.
ف�إنَّه يردُّ كيدَ مردَة ال�شياطين«)))

3 - الياقوت:

 :P الله  ر�سول  قال  قال:   Q الله  عبد  �أبي  فعن 

بالعقيقِ  تختَّمَ  ومن  الفقرَ،  ينفي  بالياقوتِ  »التختّمُ 

.
يو�شكُ �أن يُقْ�ضى له بالحُ�سنى«)))

4 - الفيروزج:

فعن الإمام ال�اصدق Q قال: »منْ تختَّمَ بالفيروزجِ 

.
لمْ يفتقرْ كفّهُ«)))

الكاظمQالرواية  الإما���م  �أ�صحاب  �أح��د  وي��روي 

التالية فيقول:

وفي   Q الكاظم  مو�سى  الح�سن  �أبي  على  دخلت 

»الله الملكُ« ف�أدمت  ه فيروزج، نق�شه  �إ�صبعه خاتمٌ ف�صُّ

النظر �إليه فقال Q: »مالكَ تديمُ النظرَ �إِليه؟« فقلت: 

ه  ف�صُّ خاتم   Q الم�ؤمنين  �أمير  لعليّ  كان  �أنَّه  بلغني 

فيروزج نق�شه »الله الملكُ« فقال Q: »�أتعرِفُهُ؟«

قلت: »لا«.

)))  الكافي، ال�شيخ الكليني، ج6، �ص472.
)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص87.

)))  الكافي، ال�شيخ الكليني، ج6، �ص472.
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فقال Q: »هذا هو، تدري ما �سببُه؟«

قلت: »لا«.

قال Q: »هذا حجرٌ �أهداهُ جبرئيلQُ �إلى ر�سولِ 

 Qَلأميرِ الم�ؤمنين P فوهبه ر�سولُ الِله P الِله

�أتدري ما ا�سمُه؟«

قلت: »فيروزَج«.

قال Q: »هذا بالفار�سيَّة، فما ا�سمه بالعربيّة؟«

قلت: »لا �أدري«.

.
قال Q: »ا�سمُه الظفرُ«)))

)))  الكافي، ال�شيخ الكليني، ج6، �ص472.
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موا بالذهب
َّ

لا تتخت

جال.  �إنّ جميع العلماء قد حرّموا لب�س الذهب على الرِّ

وايات، منها ما ورد  الرِّ الكثير من  وقد جاء في تحريمه 

Q يقول: قال ر�سول الله  عن  �أبي عبد الله ال�اصدق 

P لعليّ Q: »�إيّاكَ �أنْ تتختّمَ بالذهبِ، ف�إنَّه حِليتُك 

.
في الجنَّةِ«)))

عن   Q ال�اصدق  الإمام  عن  �أخرى  رواية  وفي 

ونهانا  ب�سبعٍ   P الِله  ر�سولُ  »�أمرنا  قال:   Rآبائه�

�آنيةِ  في  ال�شربِ  وعن  الذهبِ،  خاتمِ  عنْ  �سبعٍ:...  عن 

.
الذهبِ«)))

ن�س�أل الله تعالى �أن يجعلنا من الفائزين بكرامته يوم 

لا ينفع مال ولا بنون �إلّا من �أتاه بقلب �سليم، و�آخر دعوانا 

�أن الحمد لله ربّ العالمين.

)))  مكارم الأخلاق، ال�شيخ الطبر�سي، �ص86.
)))  م.ن.
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